
หัวข้อ 16.1: มีวิธี Reuse วิธีไหนบ้างที่สามารถใช้ได้กับ N95 และ Surgical Mask โดยที่
ยังคงประสิทธิภาพในการป้องกันเช้ือและปลอดภัยในสภาวะที่ขาดแคลนช่วงนี้

ค ำตอบ

• ยังไม่ควรเพราะมีหลักฐานทางวิชาการไม่เพียงพอ มีเพียงการทดสอบการเสยีรูปทรงแต่ประสิทธิผลในการป้องกัน
ไวรัสยังมีไม่เพียงพอ11

• ในช่วงที่มีการระบบาดของโรค Covid 19 ซึ่งเกิดวิกฤตขาดแคลนหน้ากากอนามัยส าหรบับุคลากรทางการแพทย์ 
สามารถใช้หน้ากาก N95 และ surgical mark ซึ่งจัดเป็นประเภท FFP2 ซ ้าได้ โดยใช้วิธีดังต่อไปนี้:
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ควำมเข้มข้น 
4w/cm2
ห่ำง 3 cm

ระยะเวลำ10 
นำที

70 องศำ
30 นำที

35% hydrogen 
peroxide 

solution อย่ำง
น้อย 45 นำที

3-4 วัน Standard 
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24 kGy แช่ 5 นำที แช่
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ฆ่ำเช้ือไวรัสโควิท ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ N/A ใช่ ใช่ ใช่

ฆ่ำเช้ือแบคทีเรีย ใช่ ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ ใช่

ไม่ท ำลำยโครงสร้ำง
ทำงกำยภำพของ
หน้ำกำก

ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ N/A ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่
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ยังคงประสิทธิภำพ
ในกำรกรองเช้ือ 
(Filtration 
efficiency)

ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ N/A ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่

ไม่ก่ออันตรำยต่อผู้
สวมใส่

ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ใช่

ไม่ท ำลำยคุณสมบัติ
ไฟฟ้ำสถิตย์ของ
แผ่นกรองช้ันกลำงท่ี
ท ำมำจำก (PP)

ไม่ใช่ N/A N/A N/A N/A N/A N/A ไม่ใช่ ไม่ใช่
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อ่ืน ๆ - คุณสมบัติไฟฟ้า
สถิตย์ไม่จ าเป็น
ส าหรับการกรอง
ละอองฝอย เพราะ
ใช้กลไกทางกายภาพ
เพียงพอ
- อาจส่งผลต่อ
โครงสร้างของ
หน้ากาก เช่น สาย
คาด
- ยากในการควบคุม
ตัวแปร เช่น ความ
ทั่วถึง อุณหภูมิ
- สเปกเครื่อง UV 
ในท้องตลาดไม่
เหมือนกับที่ทดลอง

-ระวังอย่าวาง
หน้ากากให้
สัมผัสส่วนที่เป็น
โลหะของเครื่อง
เพราะอาจจะท า
ให้หน้ากากเสีย
โครงสร้าง
-ลมร้อนอาจจะ
ระบายออกและ
พัดเอาเช้ือ
กระจายได้จึง
ควรคว ่า
หน้ากากหรือน า
ตัว filter ของ 
3M มาติดเพื่อ
กรองอากาศ

-เป็นการอบไอน ้า 
fumigate เป็นวิธีที่
สะดวก ปลอดภัย ไม่มี
พิษตกค้างและเช่ือถือ
ได้

-ควรระมัดระวังไอน ้า
ของเครื่องที่อาจไม่
บริสุทธ์ิพอ ท าให้เกิด
การปนเปื้อน

-ข้อควรระวังคือ 
ระยะเวลาการมี
ชีวิตอยู่ของไวรัส
ไม่ได้เป็นเช่นน้ี
เสมอไป สาเหตุ
เพราะมีปัจจัย
หลายตัวที่อาจจะ
ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง

•- ยังไม่มี
การศึกษาใน 
PPE แต่ใน
การศึกษา 
พบว่า ไม่มีผล
ต่อการฆ่าเช้ือ
ไวรัสในผ้าและ
พรม

-เหมาะกับอุปกรณ์
ที่ไม่สามารถอบไอ
น ้าได้
- หลักฐานไม่เพียง
พอที่จะบอกว่า
ปลอดภัย จากแก๊ส
ที่คงค้าง

รพ.ส่วนใหญ่ไม่มี
เครื่องนี้

-ท าให้ประสิทธิภาพ
การกรองลดลงมาอยู่
ที่ 73.11 %

-ท าให้ประสิทธิภาพ
การกรองลดลงมาอยู่
ที่ 56.33%

หมายเหตุ: UV-C UV-C เป็นการศึกษาของโครงการ SOS เสนอโดยรพ.รามาธิบดี ปัจจุบันอยู่ระหว่างการวิจัยเพื่อศึกษาความเข้มข้นรังสีและระยะเวลานานของการใช้ 
UV-C โดยให้มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อและยังคงประสิทธิภาพในการกรองอยู่ (และคาดว่าจะทราบผลใน 7 วันหรือประมาณ 5/4/63)
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